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Uvod

Komunistické rezimy véfily, Ze duSevni nemoci jsou nemoci mozku a propagovaly
biologicky pfistup k psychiatrii. Ceskoslovensko nebylo vyjimkou. V obdobi
komunismu stéla psychiatrie v této zemi pod sovétskym vlivem, ktery se (rigidné a ne
zcela legitimné) odvolaval na ucCeni ruského fyziologa I|.P.Pavlova, po némz je
dodnes v Praze pojmenovano namesti a stanice metra.

Vedle ruského Ci spiSe sovétského vlivu stavéla ¢eskoslovenska psychiatrie rovnéz
na némecké a rakouské tradici minulého stoleti. Oficidlni systém, ktery prevzal
doktrinu biologické psychiatrie, pouzival tradi¢nich pfistupl a nebyl ochoten uznat
alternativni postoje ani reflektovat psychoanalyticky fenomén, pfitomny v psychiatrii
na Zapadé. Psychoanalyza byla dokonce komunistickou stranou zakéazana jako
nepratelska ideologie, ,burzoazni pavéda.* Clenstvi v komunistické strané pak bylo
vstupenkou k vétsiné ddlezitych vedoucich funkci v psychiatrické hierarchii, at uz na
univerzitnich klinikach nebo ve velkych Ustavech mimo Prahu. A pfece se, navzdory
komunistické doktriné, objevila organizace Ci spiSe hnuti, které po Ctyfi desetileti
rozsévalo v tomto restriktivnim a tradicionalnim klimatu zarodky dynamické
psychoterapie - SUR, pojmenovany po tfech svych zakladatelich, Skalovi, Urbanovi
a Rubesovi.

Setkala jsem se s fenoménem SUR zcela nahodou pfi studiu jiného tématu, vztahu
umeéni a kultury k Ceské psychiatrii. Byla to nejprve jen okrajova zminka, ale SUR
stdle vice podnécoval mou zvidavost. Zapletky s nim spojené mé vtahly do
vzrusujiciho obrazu: podzemni disidentskd organizace, zakazané teorie, prinik
tajnych agentll, obtéZovani tajnou policii ... zdalo se to skoro jako dobrodruzny
roman. Prozkoumala jsem knihovny, ale prakticky nic o SUR jsem neobjevila. Nejen
Ze neexistuje zadné pojednani v anglicting, ale i Ceské prameny prakticky Uplné
chybi a dosud nebyla pisemné zachycena ani historie SUR. To mé vzruSovalo jesté
vic a citila jsem, Ze objevuji nové Uzemi. Jsem nesmirné vdécna lidem, ktefi mé do
néj uvedli — pfedevsim Kamilu Kalinovi*, Martinu Jarolimkovi* a Beaté Albrich.® Jejich
vypraveéni bylo neuvéfitelné informativni a zajimavé a fekli mi vic, nez jsem bhyla
schopna napsat.

Superego, Ego, Id

Mezi €leny SUR se udrzuje r€eni, Zze v tomto hnuti Skéla pfedstavoval Superego,
Urban Ego a Rubes Id. Kalina, ktery sdm prodélal vycvik v SUR jiz v 70.letech, v tom
vidi ,ilustraci, jak riizné osobnosti to byly.“ Ze zakladajici trojice jsou dosud na Zivu
dva: Skéala (85) a Urban (72). Rubes zemriel pocatkem roku 2000 ve véku 82 let.
Spolec€enstvi pro psychoterapeuticky vycvik, které tito tfi zalozili v r. 1967, vSak stale
trva, ackoliv zakladatelé jiz pfed ¢asem uvolnili vedouci mista mladSi generaci.

Profesor Jaroslav Skala byl z této trojice nejznaméjSi osobnosti i v mezinarodnich
kruzich a byl dlouho pokladan za predniho odbornika v oblasti [éCby alkoholismu.
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Povolanim lékar a specializaci psychiatr, byl Skala prikopnikem inovativnich pfistup(
ve svém oboru. Jiz vr. 1949 zalozil pfi psychiatrické klinice dnesSni VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze oddéleni pro IéCbu alkoholismu, zvané Apolinar podle
umisténi v budové starého klaStera pfi kostele sv.Apolindfe. Koncepce Apolinare
byla do zna¢né miry prilomovéa i ve svétovém méfitku: Slo o jedno z prvnich
oddéleni svého druhu, které bylo postaveno na principech terapeutické komunity
s dirazem na sociélni uceni. Je zajimavé povSimnout si urcité dvoukolejnosti
v plsobeni profesora Skdly: Kalina upozoriiuje, ze ,Skala byval uznavan jako
vyznamny behaviorista a uplatnil v Apolinafi rovnéz pomérné tvrdy bodovaci systém,
tato slozka se vSak do praxe SUR nepfenesla — zda se, jako by Skala mél dvé tvare
a odvijela se od né&j dvoji tradice se dvéma liniemi nasledovnikd.“ — Byla to zfejmé
pravé Skalova pozice v oblasti IéCeni alkoholismu, ktera mu vydobyla silné kontakty
s dilezitymi lidmi v Ceskoslovensku i v zahrani&i - kontakty, které byly vyhodné pro
ziskani ochrany a udrzovani komunistické tolerance vic¢i SUR, protoze ani Skéla, ani
ostatni dva spoluzakladatelé nikdy nebyli ¢leny komunistické strany.

Eduard Urban mél podstatné odliSné profesionalni pozadi nez Skala: prakticky cely
Zivot vyucoval na université klinickou psychologii. V omezené mife a po jisty ¢as se
vSak také zapojil do praxe ve Skalové ,Apolinari“. Treti osobnost SUR, Jaromir
Rubes, byl, podobné jako Skala, |1ékaf a psychiatr, a vedl protialkoholni oddéleni
v prazské psychiatrické 1éGebné v Bohnicich. Je dllezité poznamenat, Ze vSichni tfi
plsobili asport ¢astec¢né v oblasti 1éCby zavislosti a vSichni tfi také byli samouci
v psychoterapii.*

Zrozeni SUR

Snad to byl spoleCny zajem o problematiku zavislosti, co nejdfive svedlo tyto tfi
osobnosti dohromady. Diky svému z4jmu o psychoterapii se také setkavali ve vyboru
psychoterapeutické sekce Ceské psychiatrické spole¢nosti, na jejich seminafich a
konferencich. DileZité pro SUR se ukazaly jejich navstévy na Psychoterapeutickych
tydnech v Lindau (SRN). V 60.a 70.letech zde navstivili fadu vycvikovych
workshopl a neni pochyb, Ze tato zkuSenost jednak upevnila jejich odborné
pratelstvi, jednak poskytla inspiraci pro jejich model psychoterapeutického vycviku.

| v komunistickém Ceskoslovensku byla 60.léta dosti podnétnou dobou. SUR byl
jednim z produktl tohoto oZiveni, jeho vznik se klade do r. 1967. V té dobé byla
v Ceskoslovensku poptavka po psychoterapeutickém vycviku, ale prakticky zadna
nabidka vycvikovych program. V hluboké ilegalité prezivala v Praze
psychoanalyticka skupina, ktera také provadéla vycvik (pozdéji mezinarodné uznany)
pro omezeny pocet zajemcl, z nichZ néktefi se pozdéji pripojili k SUR.

SUR tak byl prvni organizaci® nabizejici souborny psychoterapeuticky vycvik v Sir§im
rozsahu. SUR nebyl ,ilegalni“, nebyl vSak ani ,oficialni“. Byl organizovan pod zastitou
vySe zminéné psychoterapeutické sekce Psychiatrické spole€nosti, kterd sama byla
slozkou prorezimni stfechové Ceské lékaiské spole¢nosti. ,SUR nebyl kontrolovan
zadnou strukturou komunistického rezimu a samoziejmé také nebyl oficidlné
uznavan jako kvalifikace v naSi odborné draze, na druhé strané byl tolerovan a jeho
vycvik dosti vysoko hodnocen neoficialnim zplsobem. Nedivim se, Ze je to obtizné
srozumitelné,“ poznamenava Kalina ve snaze vysvétlit disledky chybéni oficialniho
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statutu. Ztéchto ddvodd pfitahoval SUR specificky typ studentd, spiSe
nekonformnich a ochotnych absolvovat proces vzdélavani, ktery nemusi nutné
uspisit jejich kariéru.

Je obtizné se dopatrat vSech vlivl, které byly pro vyvoj SUR vyznamné. Jednou
z podstatnych okolnosti byl nedostatek teoretickych materialQ, jejichz vydavani
komunisticky rezim potlaCoval. Kalina charakterizuje Skalu i RubeSe jako
psychoterapeuty ,plvodni a ovliviiované v podstatné mife vlastni zkuSenosti.*
Takovymi byli, vzhledem k nezbyti, i dalSi postavy odborné scény v komunistické ére,
jak osvétluje Beate Albrich: ,Néco zacali a nasledné vytvéareli vlastni teorie. Ziskavali
malo z vnéjSku, protozZe literatury bylo velmi malo. Cizojazy€nou literaturu si museli
kopirovat a tak se kazdy snazil vynalézt néjaky novy pfistup.”

V disledku nezbyti a potlatovani tedy vzrlstala tvofivost, svobodné mysleni a
inovace. V pfipadé SUR byl vycvikovy program znacné originalnim produktem,
syntézou rlznych teorii zaloZzenych na klinické zkusenosti. Byl subtilnim vytvorem
pfeneseného a pfizplsobeného, coz vedlo ke zcela jedine¢nému vysledku. Vlivy,
které je mozné vystopovat, jsou eklektické a Casto nezfetelné. V podstaté SUR
vychazel z oblasti ,zakdzané“ dynamické psychiatrie. Kalina zde vidi shodu
s teoriemi Irwina Yaloma ve vztahu k ,psychodynamické” psychoterapii, stejné jako
zvazuje nepfimy vliv (pokud jde o subjekty psychoanalyzy a skupinové terapie)
profesora Knoblocha a jeho spolupracovnikd. Knobloch byl ¢lenem ¢eské podzemni
psychoanalytické skupiny, byl vSak také dobfe adaptovan v tehdejSim reZimu. V 50.a
60.letech zalozil dvé stfediska psychoterapie pro neurotické pacienty®, zaloZzené na
mySlence terapeutické komunity a praktikujici ,dynamickou  skupinovou
psychoterapii“ (Knobloch, ktery koncem 60.let emigroval do Kanady, svij pfistup
pozdéji nazval ,integrativni psychoterapie”). Je velmi dobfe mozné, Ze LobeC a
Horni Palata do jisté miry slouzily jako inspirativni model pro SUR. Kalina vSak
dodavé, ze ,upfimné feCeno, SUR se nikdy nezdal byt zaloZzen na teorii a jeho
zakladajici otcové, zejména Skéala a RubeS§, nevystupovali jako teoretici. V kazdém
pripadé, mysleni Skaly, Urbana a RubeSe bylo nezavislé. Stejné jako odmitli
komunismem povzbuzovany konformismus, odmitali také vné&jSi vlivy a namisto toho
radéji premysleli sami.

SUR a jeho vzajemny vztah s politikou

~ProtoZe, vite, pfed rokem 1989 bylo ve vycviku SUR velmi pfijemné prostredi.
KaZzdy vycvikovy program byla mala komunita. A méli jsme jeden pristup a jeden cil
— abych se stali psychoterapeuty. A pak jsme méli jeSté jeden spoleCny pocit.
Spolec¢nou myslenku nas vsech. A sice to, Ze komunistické zfizeni je Spatné.”

KdyZz Martin Jarolimek, pfedseda Ceské spole¢nosti pro mentélni zdravi, mluvi o
svém vycviku v SUR, zdUrazfuje pfesné to, co nutilo SUR stat mimo jakoukoli
zapadni formu psychoterapeutického vycviku. Zdlraziuje skute€nost, Ze to bylo
vycvikové spolecenstvi sloZzené vétSinou z disidentd. ,Stat se psychoterapeutem®
mUze Clovéku zvnéjSku pripadat jako dost nevinny cil pro studenta psychoterapie. A
presto, pfijmout tento cil samo o sobé znamenalo dostat se do konfliktu s narodni
tradici psychiatrické praxe. Mozna prave proto to také nemohlo byt jejich jedinym
cilem, ¢lenové SUR byli navic jednotni ve vife, Ze vlada jejich zemeé je sila, které se
musi odporovat.  Byli sjednoceni jako komunistiCti disidenti.  Tito studenti

® Rehabilitaéni odbocka v Lobgi, kterd jiz zanikla, a Denni sanatorium Horni Palata, dnes soucast
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze (vysvétlivka KK)



psychoterapie nemohli politiku ignorovat. Byli diametralnim opakem totalitarni viady,
a stejné jako vlada, ani oni neschvalovali nazory druhé strany.

Dosud jsme diskutovali o teoretickém modelu, ktery SUR adoptoval pro své
vycvikové programy. Struktura SUR ve skuteCnosti odrazela strukturu rodiny.
Pfevzali model Uplné doslova. Hlavou rodiny byli ,prarodie”, zakladatelé Skala,
Urban a RubeS. Pod nimi byli ¢lenové organizovani do simulovanych nuklearnich
rodin. Dva ,rodice", které tak studenti i oslovovali, vedli skupinu deseti aZ dvanacti
,2déti.“ Bylo by zajimavé uvazit, jestli umélé vytvoreni takovychto tésné spjatych
komunit bylo od jisté miry pfimou reakci na nasledky existence za komunistického
rezimu; neobycejné vyrazné odlisny duch komunity jako jeden z nasledkl nasilného
spojeni skupiny proti vy$5i moci. Rozeznaval a vyuzival SUR tento pfirozeny Ukaz
k pfipravé vycvikovych kurz(, které tento vysledny ucinek zdlraznovaly?

TFi ,rodiny* obvykle tvofily komunitu, ktera méla sva pravidelna setkani nejméné 1
tyden v roce, vétSinou mimo Prahu v rliznych rekreacénich stfediscich. Béhem roku
se skupiny schazely samostatné (obvykle tfikrat do roka na weekend) se svymi
hlavnimi instruktory — ,rodiéi.“ PTi skupinovych schlizkach se kladl nejvétsi dliraz na
vlastni zkuSenost. Clenové prebirali role pacientd. Byli sami sob& morcaty;
skuteCné citili, Zze aby se mohli stat UspésSnymi psychoterapeuty, musi si to nejdfiv
,vyzkouSet na vlastni kdzi.“ Jak Jarolimek trpce vysvétlil, ,pét let jsem povidal
ostatnim ¢lenim skupiny a specielné ,rodi¢im*“ o svych problémech, o svém Zivoté, o
své Zené, a tak dale." Opét, je mozné, Ze tato metoda byla ponékud zapficinéna
komunismem; nedostatek pristupu ke skuteénym duSevné nemocnym pacientiim
znamenal, Zze se musely najit alternativy.” ,Byl to velmi vnitfni proces. Hodné o
rlstu; nejedna se jen o pristup pomoci technik,* fika Jarolimek. Je jasné, Ze tato
metoda mohla byt na studenty nesmirné narocn4, ale mohla také zvysit jejich empatii
viéi pacientdim v jejich budouci praxi. Kontrapunktem tohoto praktického vycviku
bylo studium pfislusné literatury a teoretickych praci. Studium bylo velice
znesnadnéno skutecnosti, Ze vétSina textl, které studenti SUR méli ¢ist, byla bud
zakdzana vladou nebo by urcité byla, kdyby o tom vidda jen tuSila. Navic, Ceské
preklady téchto pfevazné zahrani¢nich text( prakticky neexistovaly. Neustaly obé&h
dobfe zamaskovanych svazk(l s oslima uSima byl nutny.

Spodni politické proudy, které sjednotily SUR, si také vyzadaly obzvlastni
obezfetnost ve vybirani studentll. Jejich spolehlivost byla zakladni podminkou
pokracujici existence SUR — kvdli nutné dlvérné povaze kurzu bylo utajeni zasadni
podminkou. Kalina si vybavuje skupinu studentd a jejich neustale obavy:

LPokud si pamatuji, mezi velkou populaci studenti SUR bylo jen par c¢lend
Komunistické strany. Na druhé strané, mnozi lidé v SUR byli ve spojeni s hnutim
obcCanské opozice. Dvé desetileti jsme se bali agentl tajné policie, ale po Sametové
revoluci byl odhalen jen jeden.”

Bezstarostnost, s niz Kalina odbyva své ,vyslechy tajnou policii“, je vyjimecna.
V podobnych chvilich nebo pfi jeho nedbalych zminkach a tajnych agentech a o
shaze ,nenechat se zkorumpovat komunismem®“ si Clovék pfipomina, Ze takové
zélezitosti byly pro tyto lidi kazdodenni a béZzné. Nebylo to Zadné melodrama, prosté
Zivot. Jarolimkovy vrelé vzpominky na jeho studentské dny v SUR snad nejsou
pfekvapujici, ale jeho jasny nesouhlas s tim, jak se povaha vycviku SUR zménila od
revoluce, je dosti prekvapivy. Kdyz ho poslouchate, ani by se nezdalo, Ze revoluce

" Nadseni Clairy Wigfall pro SUR bylo tak velké, Ze ji uSlo opakované upozornéni, ze vycvik na sobé
samém (tzv. sebezkusenostni) neni objevem SUR a jeho zakladatel( (vysvétlivka KK)



s sebou pfinesla osvobozeni a novy prostor pro pokrok v rdmci programu SUR: pro
néj se SUR spiSe stal ,méné zajimavym®. Uz si neni védom toho ,pékného prostredi
(v komunité)“, které ho tak téSilo. ,Ted uZ je to vS8echno jenom vycvik v psychiatrii a
ty kurzy taky vydélavaji penize - ano, vite? Penize. A nezménilo se to zrovna k
dobrému — kdybych mél tyhle kurzy porovnat s tim, co bylo pfed rokem 1989.“ Je
jisté, Ze Jarolimek ma vysoké ideadly a ty mohou zCasti vysvétlit jeho preziravy
pristup. Jeho stanovisko je vSak jisté zajimavé a pfekvapujici - mozna komunismus
opravdu dodal programu SUR silu, kterou potfeboval k Uspéchu a k pokracovani té
zvlastni atmosféry, kterou vytvofril.

Pro¢ SUR smél existovat

MoZné& se zda zvlastni, Ze bylo dovoleno, aby SUR pfeZil. ProtoZe to byl v podstaté
disidentsky kurz, nemohl jisté ziskat vladni povoleni. V0d¢&i zasady SUR pfirozené
inspirovaly opozici a pfece to vypada, jako by vliada nad nim zamhoufila oko. Kurz
ani nelegalizovali, ani ho neznigili. Céste¢né&, ale ne zcela, byl SUR podzemni
organizaci. Byl napdl tajny, nap(l oficielni, ale spi$ tajny. Ano, byla to hezka léta,*
fika Jarolimek. Je téZzkeé fici, proC pfesné komunismus toleroval existenci programu
SUR. MoZna, Ze to bylo diky vySe uvedené ,ochrané“, nabidnuté Skalovymi
kontakty. Clenové SUR byli sami prekvapeni nedostatkem pozornosti viady, pokud
se tykalo SUR. Kalina uvadi: ,Nékolikrat jsem byl vyslychan tajnou polici, ale nikdy
kvili SUR, a moiji kolegové, pokud vim, vétSinou také ne. Je to docela prekvapujici.”
Je mozné, Ze predstava, prezentovand pfi zavadéni psychiatrie za komunistického
rezimu, byla ponékud zavadéjici. Je pravda, Ze je nesmirné obtizné presné zjistit,
jak to vlastné bylo. Casto to bylo dvojzna¢né, Kalina to dokonce popisuje jako
srochu schizofrenické.” Je v tom jista nelogi¢nost, pfinejmensim se to tak jevi.
Organizace mohla prezentovat svou oficialni podobu, ale pfitom pfijimat i situaci,
ktera mohla byt v konfliktu s oficialni doktrinou. Napfiklad Psychiatricka klinika
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, zaryty predstavitel biologické psychiatrie,
neposkytovala Zadnou psychoterapii ve své hlavni budové, ale pfitom tolerovala a
dokonce podporovala Ctyfi pfidruzena psychoterapeutickd stfediska, ktera patfila
prednim psychoterapeutickym pracovistim v zemi®. Naproti tomu, mohlo to také
fungovat jinak, podle Jarolimkovy zkuSenosti, o které budeme mluvit pozdéji.

Je pravda, Ze psychoanalyza byla oficialné zakdzana, ale ve skutecnosti jste ji mohli
do jisté malé miry studovat a praktikovat, jestliZze jste se drzZeli pfi zemi a nedélali nic,
co by vladu rozcililo. UZ jsme hovofili o tom, Ze Clenstvi ve strané bylo vstupenkou
na vysoké pozice, ale bézna realita byla, Ze:

.Hned pod povrchem se nalézal docela zajimavy profesionalni Zivot, zejména
v Praze, kde dva nebo tri lidé, ktefi méli silné pozice ve strané, mohli udrzZet desitky
dalSich v tolerované zoné. [...] Upfimné feCeno, v osmdesatych letech v Praze
nikomu zvlast nezaleZelo na tom, co délate, pokud jste nebyl aktivistou obCanské
opozice. Nebyla to svoboda, ale pokud jste preZili obCasné vyslechy a dalSi
obtéZovani tajné policie a platili malé smésné tributy, jako (napriklad) ucast
v prvomajovém privodu, dalo se toho udélat hodné.“

PovSimnéte si slov ,nebyla to svoboda.” MoZna, Ze komunisticka vlada se spokojila
s tim, Ze nad SUR zamhoufila oko, protoze se citila dost jista4, Ze jeji kontroly jsou
pfisnéjSi na nasledujici pfekadzce. Tihle studenti se mohli cviCit v psychoterapii, ale
uveést ji do praxe by znamenalo dalSi bitvu.

8 Apolinaf, Lobe¢, Horni Palata a Denni socioterapeutické sanatorium Karlov, které plsobilo v letech
1982-92 (vysvétlivka KK)



Uvadéni teorie do praxe: kasuistika Martina Jarolimka

Martin Jarolimek po dokonceni vycviku v SUR asi tfi roky pUsobil v prostredi
psychiatrické 1éCebny, pficemz pokraCoval v supervizi s ,rodiCi“ a snaZzil se uplatnit
ziskané zkuSenosti v praxi. ZkuSenost, kterou pfitom zazil, zrcadli to, Cemu museli
Celit vSichni absolventi SUR. Tady byla ta Hlava 22, v jejich vilastni zemi - rozsah
psychoterapeutické praxe byl zoufale omezeny. VSechny hlavni psychiatrické
instituce vedli komunisté a ti byli samoziejmeé vysoce podezfivavi vici jakékoli formé
psychoterapie. Existovala néktera mista, vySe zminéna Ctyfi stfediska pfi dnesni
VSeobecné fakultni nemocnici, jedno Ci dvé dalSi pracovisté mimo Prahu, Kalina
jesté zminuje mensSi, ale ,obdivuhodny vyvoj praktické aplikace psychoterapie v
psychologickém poradenstvi.“ Ale to byly izolované pfipady. Vcelku, zvlasté na
psychiatrickych klinikach mimo Prahu, provadét psychoterapii bylo podle Kaliny
,obtizné nebo skoro nemozné.*

Jarolimek ziskal zaméstnani v nemocnici v Kosmonosech, padesat kilometr(i od
Prahy, pobliz Mladé Boleslavi. Kosmonosy jsou dodnes extrémné tradicni a
staromdédni Ustav. Jarolimek mohl aplikovat biologické |é€eni, které se naucil v rdmci
svého studia mediciny, ale psychoterapii pouZivat nesmél. Nespokojeny se situaci,
Jarolimek se po dvou letech pfesunul na Psychiatrickou Kkliniku v Praze na Karlove,
coz je co by kamenem dohodil od vySe zminéného ndmeésti I.P. Pavlova. To bylo
vroce 1985. Klinika, jak jsme se zminili, psychoterapii neposkytovala, ale méla
povést alespon o néco liberalngjSiho postoje nez Kosmonosy. Tady Jarolimek Celem
narazil na nesnesitelnou, zmatenou ironii, ktera byla tak casto vysledkem
komunistického zaméreni.

Jarolimek touzil zavést néjaky stupen psychoterapeutického |éCeni pro pacienty na
klinice. S dlslednou tvrdohlavosti zahdjit sérii rozhovor(l s vedenim. VSechny se
setkaly s odporem. A potom vlada vydala oficialni prohlaSeni, Ze podpdrna
psychoterapie (ne psychoanalyza, aby bylo jasno), je oficielné uznavana jako
potencialné prospésna pro pacienty. Byla vydana vyhlaSka, Ze psychiatrické Ustavy
by mély poskytovat podplrnou psychoterapii. Psychiatrickd klinika na Karlové
nebyla vyjimkou. Prfesto vSak, misto aby se obratili na Clovéka, ktery je
prfesvédcoval, aby takovéto léceni zavedli a navic mél v téchto metodach dikladny
vycvik, vedeni vybralo jako $Séfa Clovéka, ktery nemél vibec Zadné
psychoterapeutické vzdélani. Zda se neuvéfitelné a skutecné absurdni, ze se mohli
takto rozhodnout. ,Myslim, Ze vnitfné, jako vedeni, to (nabidnout psychoterapeutické
léCeni) vibec nechtéli délat, ale jestlize existovalo oficialni prohlaSeni, ze je dobré
poskytovat podpdrnou psychoterapii, byli nuceni ji poskytovat a pfitom délali co
mohli, aby neméla pfili§ vysokou Uroven.” Jenom diky neplacené praci prescas se
Jarolimek  mohl dcCastnit  psychoterapeutického  programu v Dennim
socioterapeutickém sanatoriu. Tato situace ho neupokojovala. Zklamany moznostmi
kliniky se Jarolimek stateCné rozhodl vroce 1986 oteviit své vlastni Denni
psychoterapeutické sanatorium (DPS)°.

Jarolimek nakonec dokazal spoleCné se svymi kolegy vypracovat systém
psychiatrického léCeni, o kterém Vvéfil, Ze bude mit pro pacienty optimalni vyhody. P¥i
popisu |éCeni, nabizeného v jeho sanatoriu, pouziva metaforu skfiné. ,My jako
psychoterapeuti nebo psychiatfi musime mit velkou skfin, to si dovedete predstavit.
ProtoZze musime mit mnoho znalosti a v té skiini mame vSechny kabaty, které

nosime, a pro kazdého jednotlivého pacienta musime vybrat ten nejvhodnéjsi kabat.

° Dodnes existuje v Praze 4 Nad Ondrejovem (vysvétlivka KK)



Takze, nejsme orientovani jen jednim smérem a nemame jen jeden pfistup, a kdyz
pfijde pacient a ja vidim jeho problémy, je to hlavné na mné, abych zjistil, ktera
terapie mu bude na miru sedét a ke kterému €lenu svého tymu ho mam poslat.”
Tym, o kterém mluvi, se rozrostl nejméné desetindsobné od doby, kdy bylo
sanatorium pfed Ctrnacti lety zalozeno. Kromé Jarolimkova vlastniho oboru
zaloZzeném na vycviku jak v biologické, tak v psychoanalytické psychoterapii i
v hypnéze a poznavaci terapii chovani (Cognitive Behavioural Therapy), nyni
zaméstnava kolegy ze Sirokého okruhu jinych pfistupd, véetné napi. Gestalt terapie a
rogerianské terapie.

Pod zastitou DPS bylo zaloZzeno nékolik dalSich stfedisek sluzeb pro duSevné
nemocné v Praze, napf.Stfedisko dennich aktivit nabizejici umélecky ateliér
s odbornym uméleckym terapeutem a tanecni studio, chranéné ubytovani, chranéné
dilny a Kavarna na pul cesty. Rovnéz dalSi dvé kavarny, Pata kolona na pldé
psychiatrické 1éCebny v Bohnicich a kavarna Jeleni pobliz Prazského hradu, jsou
Jarolimkovymi vytvory. Plvodni idea téchto kavaren bylo poskytnout mladym
schizofrenickym pacientdim rehabilitaci praci. Schizofrenici (spole¢né& s normalnimi
jedinci) obsluhuji v kavarné, pfistupné verejnosti. ,Mél jsem pocit, Ze potfebuji pro
mladé pacienty néjaké zafizeni. A protoze mam rad kavarny a mam rad hospody —
bum! Spaijil jsem oboji a je to fajn,” vysvétluje Jarolimek plvod svych kavaren. Tyto
kavarny mély velky Gspéch: nejenom prospivaly pacientiim, ale také znamenaly
prilom do spolecenské stigmatizace duSevné chorych. Jarolimek Fika:

.Kavarna pomaha, protoZe se o ni vi, Ze jako kavarna funguje. Nékdy tam nékdo
prijde, protoZe chce vidét blazna, Silence. Ale potom se nedokaZe rozhodnout, kdo
za barem je schizofrenik a kdo ne. ProtoZe za barem jsou vZdycky cCtyri lidé. Jeden
je normélni a ostatni tfi jsou schizofrenici.”

Béhem svych prvnich let bylo DPS jeSté malou organizaci a proto se komunistické
vladé nejevilo jako velka hrozba. Jako SUR, bylo tolerovdno. Sametova revoluce
vroce 1989 presto Jarolimkovi a jeho koleglim pfinesla velky pocit osvobozenti,
v neposledni fadé proto, Ze mohli zalozit soukromy podnik.

Zavérem: SUR a Cesky systém péce o dusevni zdravi dnes

Od Sametové revoluce se neda pochybovat o tom, Ze v oblasti Ceské psychiatrie
doSlo k drastickym zménam. Beate Albrich, ktera je plivodem Némka a ma také
né&mecké 3koly, ale ktera je dnes jednou z nejvyznamnégjsich arteterapeutl v Ceské
republice, byla svédkem této zmény poté, co prijela do zemé kratce po roce 1989.
Rika:

+Pred revoluci byl systém velmi represivni, ale ted’ se jim (psychotickym pacientiim)
dava vétsi svoboda rozhodovéani o sobé samych. Lidska prava jesté nejsou jasna (v
soucasné dobé jsme svédky velkého usili zavést zakon o dusevnim zdravi, jako to je
ve Velké Britanii), ale jsou brana jako pravidla, neZ drfive. V tom je velka zména.“

,ANo, psychiatricky systéem se jisté hodné zménil béhem poslednich deseti let. Je
mnohem otevienéjSi a nemocnice jsou také daleko otevienéjsi. A i kdyZ jeSté neni
dokonaly, véci jsou v pohybu a lidé se uz neboji mluvit.”

Revoluce nejen Ze poskytla pfileZitost nabidnout psychoterapii SirSimu okruhu
pacientdl v nemocniénim prostiedi, ale také, jak jsme se uZ zminili, umoznila
vytvoreni |ékafskych sluzeb mimo nemocnici. Takovéto sluzby byly predtim
neslychané. ,Predtim byl psychiatricky Ustav jediné misto, kam jste mohl jit, kdyz
jste byl psychotik, Zadnou alternativu jste nemél. Ted se vSeobecni Iékafi zajimaji 0



psychiatrii, dokonce existuji soukromi psychiatfi. V Praze jsou ted tfi ambulantni
stfediska, kde poskytuji pomoc v krizi. To je velkd zména,” poznamenava Albrich.

Zmeéna vSak vyzaduje Cas. Vedouci pozice na univerzitnich klinikach jsou stale
obsazeny biologickymi psychiatry, ale pfesto vztah mezi biologickou a
psychologickou psychiatrii sili. ,Neni to valka, je to koexistence, mirumilovnéjsi nez
kdykoli predtim,” fika Kalina. = Generace, ktera proSla vycvikem programu SUR
(odhadem néjakych 650 odbornikl), zanechava své znameni a podnécuje zménu,
ale porad ne vzdy na nejvysSich mistech. Jako poznamku ohledné pozic, které dnes
zastavaji absolventi SUR, Kalina fika: ,V nejvyS8Sim vedeni psychiatrickych klinik
myslim nikdo ze SUR neni. Pokud jde o Séfy oddéleni, tam je jich velmi malo, ale
jejich pocCet roste. V dalSich, méné hierarchickych a vice nezavislych organizacich je
jich spousta. Hodné jich ma soukromou praxi. Ve vedeni ,novych“ nezavislych
instituci - skoro vSichni.“ Je zajimavé, Ze praveé v nezavislych institucich — jako jsou
napfiklad SANANIM, DPS a FOKUS - které se posledni dobou vynofily, je vliv SUR
nejvyznamnéjSi. Ale mozna, Ze to neni ani tak prekvapive, kdyz uvazime, ze vétsi
organizace maji stanovené limity — rozsah radikalnich zmén je omezen -
v neposledni fadé kvili pokracujicimu zaméreni na biologickou psychiatrii ale také
kvlli tomu, Ze tyto instituce jsou provozovany statem (coZz je samo o sobé
synonymem pro nedostatek financi). Druhéa oblast, kterd se mliZze chlubit bohatstvim
vlivnych osob ze SUR je oblast |éCeni alkoholismu a drogové zavislosti. To jasné
prameni ze skuteCnosti, Ze v této oblasti nejvice profesionalné prispéli Skala a druzi
dva zakladatelé SUR.

Podle Kaliny ,vliv SUR byl a stale je spiSe nepfimy.“ V Ceské republice se
nepochybné zménilo mysleni a pfistup nejméné dvou generaci odbornikd. Tuto roli
nemUZeme podceriovat ve vyvoji aplikované psychoterapie a nyni uz bohaté nabidky
psychoterapeutickych vycvikovych program(. Ale je to vliv, ktery se vynofil zdola a to
je divod, pro¢ je vliv SUR stéle ,spiSe nepfimy“. Na otazku, za jak dllezity poklada
SUR pro ¢eskou psychiatrii, Kalina poznamenal: ,Dlezité je to, Ze jak SUR, tak jeho
model prezily hluboké zmény v naSi zemi a zdaji se Zzivotaschopné i v novych
podminkach.” Vycvikovy program se stale vyviji. Jarolimek to mozna poklada za
Dynamicko-analyticka orientace se ponékud rozptyluje, jak program pfijima
multidisciplinarni pfistup k vycviku. Také se rozvétvil do novych oblasti, napfiklad
arteterapie. Beate Albrich se intenzivné zabyva timto aspektem vyvoje SUR. ,V
roce 1998 jsme zapocali tento druh vycviku s dirazem na arteterapii. Stéle jesté
hodné pracujeme s vlastni zkuSenosti. Je to totéz, sice uz nefikame druhym
Jrodice”, ale systém je stejny. A to je pékné, protoZe j& si myslim, Ze tak se d&
udrZet tradice a néco v této tradici obnovit.“ Jeden z Ukold, ktery byl pro novy vybor*®
SUR velmi dllezity, bylo zavést zmény, které by vycvikovy program SUR
pfizplsobily normam Evropské unie. Ted je to mezinarodné uznavana kvalifikace - a
také uznavana na Uzemi Ceské republiky.

Zbytek svéta si jen velmi pomalu zacCina vSimat SUR a toho, co vyvinul. ,SUR je
velmi neobvykly a unikéatni, zadny podobny vycvikovy program neni znam. Lidé za
hranicemi maji ¢asto problém mu porozumét,” fika Kalina. Né&kolik absolventd SUR
pred revoluci odjelo za hranice a zacali praktikovat v jinych zemich; jejich diplomy
byly uznany ve Velké Britanii, Némecku a v Holandsku. Tato migrace i veétsi

10 Autorka byla informovana, ze SUR, Sdruzeni pro vzdélavani v psychoterapii, zalozené r.1999, sice
navazuje na neformalni systém SUR, ale vycvik ,typu SUR" dnes poskytuji i jiné organizace, tyto
domaci zalezitosti vSak pro ni nebyly podstatné (vysvétlivka KK)



mezinarodni spoluprace po revoluci pomohly rozsifit znalost o SUR. Ukazuje se
zdjem o ,dovoz” modelu SUR do Velké Britanie a do Holandska.

Skutecnost, ze SUR je unikatni, je v mnoha smérech nepopiratelnd. Vynoril se
béhem obtizného historického obdobi a bojoval s velmi Spatnymi vyhlidkami.
M{zeme pozorovat paralely s jinymi disidentskymi hnutimi té doby, jak napfiklad
s hnutim Geskych spisovateld a umélcl. A stejné jako se ukazalo na poli uméni,
jednota v opozici a potlaCovani svobody opravdu mély prekvapivé nasledky.
Vychovalo to komunitu, kterou néktefi pozdéji postradali; komunitu, ktera byla
z&sadni podminkou modelu SUR. Zakladajici otcové SUR nikdy nebyli provokujici
navenek. Naucili se myslet sami za sebe a vyuzivat své myslenky jako podnéty ke
zménam v systému, se kterym nebyli spokojeni. SUR hral svou roli s porozuménim a
inteligenci, pomohl propagovat psychoterapeuticky vycvik a aplikovanou
psychoterapii a vyprodukoval zna¢né mnozstvi inovativnich a motivovanych jedincd.
MU{Zeme s jistotou fici, Ze bez SUR by dnes ¢eska psychoterapie i psychiatrie byla
docela jina.

Zavére€na poznamka ceského editora
Autorka, americka studentka psychologie a umeéni, pobyvala v r.1999 opakované v Praze,

SUR. Provazel jsem ji — v osobnim i e-mailovém kontaktu — jednotlivymi kroky jeji prace az
k zavérecné podobé, ktera je v originale opatfena Cetnymi fotografiemi a rovnéz plankem
zafizeni pfidruzenych k Dennimu psychoterapeutickému sanatoriu Martina Jarolimka.
V r.2000 jsem ziskal autoréin souhlas k pfekladu a Upravam jeji prace a publikaci v CR.
Proved! jsem pouze néktera fakticka a vyznamova upresnéni a pfizplsobil text pro ¢eského
¢tendre, jinak jsem se vSak zdrzel jakychkoliv zasahl, které by ménily obsah a smysl
originalu. Claire Wigfall je zfejmé prvni, kdo podava obraz SUR z vnéjsku, ze zahrani¢niho
pohledu, a i kdyz to neni pohled psychoterapeutického odbornika, zasluhuje si, aby se s nim
¢eska odborna verejnost seznamila v podob& co nejplvodné&jsi. Bohuzel jsem v posledni
dobé ztratil s autorkou kontakt a nevim, zda a kde byla jeji prace v zahraniCi publikovana. Za
jazykovou spolupraci na prekladu dékuji pani Marté Prochazkové.
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Dr.Kamil Kalina, SANANIM, Janovského 26, 170 00 Praha 7
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